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Regulamin Przedmiotowy
XIV Wojewddzkiego Konkursu z FizyKi
dla ucznidw gimnazjow
wojewodztwa swietokrzyskiego w roku szkolnym 2016/2017

I. Informacje ogolne

Niniejszy Regulamin okre§la szczegétowe wymagania 1 umiejetnosci dotyczace
organizacji XIV Wojewddzkiego Konkursu Fizycznego w roku szkolnym 2016/2017.

Informacje ogdlne dotyczace konkursow przedmiotowych ujete zostalty w Zarzadzeniu
Nr 489/2016 Swietokrzyskiego Kuratora Oswiaty z dnia 30 sierpnia 2016 .

w sprawie organizacji konkursow przedmiotowych w szkolach podstawowych
I gimnazjach w roku szkolnym 2016/2017 oraz w Regulaminie ogolnym konkursow
przedmiotowych dla gimnazjow wojewodztwa Swietokrzyskiego w roku szkolnym
2016/2017 dostepnych na  stronie  Kuratorium  O$wiaty w  Kielcach:
http://kuratorium.kielce.pl/Kategoria/konkursy-przedmiotowe/

I1. Cele konkursu

Wspieranie i1 rozwijanie uzdolnien, zainteresowan ucznidw, ciekawos$ci poznawczej
i tworczego dziatania uczniéw w dziedzinie fizyki.

Poglebianie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie fizyki.

Rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia.

Promowanie osiggni¢¢ uczniow i ich nauczycieli.

Motywowanie szkol do podejmowania roznorodnych dzialan w zakresie pracy
z uczniem zdolnym.

I1I. Zakres wiedzy i umiej¢tnosci wymagany na poszczegolnych etapach konkursu.

1. Etap | - szkolny

l.

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1 Ruch 1 sity.

Pojecie ruchu. Wzgledno$¢ ruchu. Wzglednos¢ predkosci.

Ruch: prostoliniowy jednostajny, ruch, jednostajnie przyspieszony i opdzniony
prostoliniowy.

Ruch niejednostajny prostoliniowy (predkos¢ chwilowa, $rednia).

Sktadanie sit o tym samym kierunku oraz o réznych kierunkach i zwrotach.
Obliczanie warto$ci i przedstawianie graficzne sity wypadkowej i sity rownowazace;.
Skutki oddziatywan ciat.

Zasady dynamiki Newtona.

Sita dosrodkowa i jej cechy.

Wplyw oporéw ruchu na poruszajace si¢ ciato.

10) Spadek swobodny ciat.
11) Ped ciata, zasada zachowania pedu.
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12) Zjawisko odrzutu.
1.2 Wiasdciwosci materii.

1) Stany skupienia substancji.

2) Budowa materii.

3) Wiasnosci ciat statych, cieczy i gazow.

4) Masa, ciezar, gestos¢ substancji.

5) Oddziatywania miedzyczasteczkowe (sity spdjnosci i przylegania).
6) Napiecie powierzchniowe.

7) Parcie, ci$nienie.

8) Cisnienie hydrostatyczne i atmosferyczne.
9) Prawo Pascala i jego zastosowanie.

10) Sita wyporu.

11) Prawo Archimedesa.

12) Warunki ptywania ciat.

1.3 Energia mechaniczna

1) Zrodta energii. Formy i rodzaje energii.

2) Praca mechaniczna i moc.

3) Energia mechaniczna, zasada zachowania energii mechaniczne;j.

4) Maszyny proste i ich zastosowanie: dzwignia dwustronna, dzwignia jednostronna, blok
nieruchomy, blok ruchomy, réwnia pochyta i kotowrot - warunki rownowagi.

2. Etap Il - powiatowy

Tresci z I etapu 1 dodatkowo:

2.1 Termodynamika

1) Energia wewngtrzna.

2) | zasada termodynamiki.

3) Zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej ciat statych, cieczy i gazow.

4) Zmiany stanow skupienia (topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie,
wrzenie, sublimacja i resublimacja).

5) Ciepto wlasciwe, ciepto topnienia i ciepto parowania.

6) Bilans cieplny.

2.2 Elektrycznos¢.
1) Sposoby elektryzowania ciat — przez tarcie, dotyk, indukcje.

2) Budowa atomu, tadunek elektryczny.
3) Oddziatywanie ciat naelektryzowanych — prawo Coulomba.



4)
5)
6)
7)
8)
9)

Zasada zachowania tadunku elektrycznego.

Pole elektrostatyczne — sity, natgzenie, napigcie pola.

Przewodniki i izolatory. Model przewodnictwa w metalach i elektrolitach.
Napigcie elektryczne i1 natgzenie pradu elektrycznego.

Praca i moc pradu elektrycznego.

Prawo Ohma. Opoér wlasciwy

10) Pierwsze prawo Kirchhoffa.
11) Laczenie szeregowe, rOwnolegle i mieszane opornikow w obwodzie elektrycznym -

obliczanie oporu zastepczego.

12) Sprawnos$¢ maszyn i urzadzen.

3. Etap 11 - wojewddzki

Tresci z 11 11 etapu oraz dodatkowo wiedza 1 umiejetnosci praktyczne:

3.1 Magnetyzm.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

1)
2)
3)
4)

Magnesy i ich oddziatywanie, bieguny magnesu, pole magnetyczne.

Oddzialywanie wzajemne przewodnika z pradem i magnesu. Sita elektrodynamiczna.
Elektromagnes i jego zastosowanie.

Budowa, zasada dziatania i zastosowanie silnika elektrycznego na prad staty.
Sposoby wzbudzania pradu indukcyjnego.

Budowa, zasada dziatania i zastosowanie pradnicy pradu przemiennego.

Budowa, zasada dzialania i zastosowanie transformatora.

3.2 Ruch drgajacy i fale.

Okres drgan wahadta matematycznego.

Przemiany energii w ruchu drgajacym. Rezonans mechaniczny.
Ruch falowy i zjawiska dla ruchu falowego.

Mechanizm wytwarzania dzwieku.

3.3 Fale elektromagnetyczne i optyka.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Widmo fal elektromagnetycznych.

Swiatlo i jego whasciwosci.

Konstrukcyjne wyznaczanie obrazéw w zwierciadtach i soczewkach.
Roéwnanie soczewki.

Przejscie $wiatta przez pryzmat.

Przyrzady optyczne: aparat fotograficzny, mikroskop, lupa, luneta.
Oko ludzkie — budowa, wady wzroku.

Zjawiska optyczne w przyrodzie.

3.4 Umiejetnos¢ przeprowadzania doswiadczen. Analiza i rachunek btedow.



IV. Organizacja konkursu

Czas trwania poszczeg6lnych etapow konkursu:
a. Etap I —szkolny: 60 minut
b. Etap Il — powiatowy: 60 minut
c. Etap Il — wojewodzki: 90 minut

Rodzaje zadan, ktore beda zastosowane na poszczegolnych etapach:
a. Etap | —szkolny: arkusz zawierajgcy zadania zamkniete i otwarte.
b. Etap Il — powiatowy: zadania zamknigte — on line.
c. Etap Il — wojewodzki: zadania zamkniete 1 otwarte oraz zadanie praktyczne.

Podczas eliminacji konkursowych na kazdym etapie uczen jest zobowigzany okazaé si¢
legitymacja szkolng lub innym waznym dokumentem tozsamosci.

. Nakazdym etapie Konkursu zabrania si¢ wnoszenia do sal, w ktorych odbywa si¢ konkurs
wszelkich pomocy, w tym: tablic ze wzorami, podr¢cznikow, ksigzek oraz Srodkow
tacznosci (np. telefonow komorkowych).

Na kazdym etapie Konkursu uczestnicy majg prawo korzysta¢ z przyboréw
kreslarskich oraz z kalkulatora, ktory posiada podstawowe dzialania matematyczne
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) oraz pierwiastkowanie i obliczanie
procentow. Zabrania si¢ korzystania z kalkulatorow w telefonie komoérkowym.

Podczas rozwigzywania zadan na I i 11l etapie uczen uzywa piora lub dlugopisu, nie
moze uzywac korektora a btgdne zapisy powinien przekreslic.

Na kazdym etapie Konkursu uczniowie moga korzysta¢ z brudnopiséw
przygotowanych przez dyrektora szkoty, w ktorej odbywa si¢ etap konkursu.

Po =zakonczeniu pracy brudnopis zostaje zwrocony do Szkolnego Zespotu
Nadzorujacego i nie podlega sprawdzeniu.

V. Tryb odwolawczy

Po kazdym etapie uczen wraz z nauczycielem lub rodzicem/opiekunem prawnym ma
prawo wgladu do pracy. Praca z etapu wojewodzkiego bedzie udostgpniona po
uprzednim zeskanowaniu imoze by¢ ogladana tylko raz. Uczen ma prawo
sfotogratfowac¢ swojg prace.

Szczegoty dotyczace trybu odwotawczego zostaty okreslone w Regulaminie ogolnym
konkursow przedmiotowych dla gimnazjow wojewodztwa swigtokrzyskiego w roku
szkolnym 2016/2017.



V1. Wykaz literatury obowigzujacej uczestnikow

1. Podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen, zbiory zadan do fizyki dopuszczone do uzytku
szkolnego.

V1I. Wykaz literatury stanowiacej pomoc dla nauczycieli

1. Braun M., Francuz-Ornat G., Zbi6r zadan z fizyki dla gimnazjum. Wydaw. NOWA ERA,
Warszawa 2011.

2. Chyla M., Chyla K., Zbior prostych zadan z fizyki. Wydaw. Debit, Bielsko Biata 2000.

3. Krupinski L., Zbior zadan i testow z fizyki dla gimnazjum. EUREKA 2000. Wydaw.
Kielecka Oficyna Wydawnicza ,,MAC” SA, Kielce 2000

4. Kulpa W., Trzeciak A., Zbior zadan. Wydaw. Zofii Dobkowskiej, Warszawa 2010.

5. Kurowski A.,. Niemiec J., Zbior prostych zadan dla gimnazjum, Wydaw. ZamKor,
Krakow 2009.

6. Kwiatek W., Wronski 1., Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki dla gimnazjum.
Wydaw. ZamKor, Krakow 2009

7. Niemiec J., Wojcicka J., Praca z uczniem zdolnym. Zadania konkursowe dla uczniow
gimnazjum., Wydaw. ZamKor, Krakow 2006.

8. Subieta R. Zbior zadan dla gimnazjum., Wydaw. WSiP, Warszawa 1999.

9. Sprawdziany lustrzane FIZYKA WOKOL NAS, Wydaw. RES POLONA.

10. Zbior zadan dla gimnazjum FIZYKA WOKOLE NAS, Wydaw. RES POLONA.

11.Bober L., Zbiér zadan dla gimnazjum, Wydaw. Edukacyjne ZAK Zofii Dobkowskie;.



